Easy basket
Un canestro nello zaino

Bambini e easybasket

Assocfazfone Sporrfva

Bambini all’easybasket

a cura dell’ Associazione Sportiva Dilettantistica Champion Ragusa

via Archimede 113 97100 Ragusa codice federale n°27714 Tel. e Fax
0932/652809 Cell.3474342308 e-mail 027714 @spes.fip.it nella persona
del presidente Salerno prof.ssa Daniela




1 —‘ Come e quando ?

o
S
% A

$2PLché?

OBIETTIVI EDUCATIVI E DIDATTICI TRASVERSALI perseguiti attraverso un
Progetto di easybasket agli alunni dell’l.C. “Maria Schinina” Ragusa

1- Come... e quando PI’easybasket nella scuola?

L’associazione sportiva dilettantistica Champion Ragusa da diversi
anni svolge attivita di minibasket e basket nella citta di Ragusa. Per poter meglio
coinvolgere una piu ampia fascia di utenti al divertimento e al gioco del minibasket
propone di attivare, in collaborazione con I'l.C. “Maria Schinina”, il progetto Easybasket
“Un canestro nello zaino” e chiede, di poter utilizzare la palestra della scuola per svolgere
attivita negli orari extra-curriculari. Il progetto & rivolto agli alunni dell’ultimo anno della
scuola dell'infanzia, a tutti gli alunni della scuola primaria e agli alunni del triennio della
scuola di I° grado ed il costo sara di Euro 15,00 mensili piu Euro 10,00 di assicurazione.

Il programma tecnico sara differenziato per fasce d'eta e sara curato da istruttori
qualificati.

Ogni gruppo, composto da un massimo di 20 bambini/e, si allenera due volte la
settimana ed ogni lezione avra la durata di un’ora, dal 1° ottobre 2011 al 30 maggio 2012;
I'ingresso in palestra, sia dei genitori sia degli alunni, sara direttamente controllato
dallistruttore. Gli atleti e gli istruttori saranno assicurati dall’associazione declinando la
scuola da ogni responsabilita.

Le lezioni saranno tenute dal prof. Curella Salvatore docente di scienze motorie
presso listituto comprensivo “Maria Schinina” di Ragusa, allenatore nazionale, istruttore
nazionale minibasket, formatore scolastico settore minibasket scuola elementare,
istruttore CAS, istruttore Easybasket, dalla prof.ssa Salerno Daniela docente di scienze
motorie con specializzazione nel sostegno presso listituto d’istruzione superiore “G.
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Ferraris” di Ragusa, allenatrice di base, istruttrice minibasket, istruttrice CAS e la sig.na
Guastella Valentina istruttrice minibasket. Durante le ore curriculari saranno svolte, a
turno a tutte le classi coinvolte, delle lezioni dimostratrici.

2 - - Perché... ’easybasket nella scuola?

Il raggiungimento di congruenti livelli di autonomia & legato alla ricchezza delle
esperienze educative vissute, allampiezza della base motoria e al complesso delle capacita
coordinative acquisite. In una prospettiva realmente formativa, acquistano in tal senso
rilevanza, tutte le attivita polivalenti e i giochi di squadra. Cid non dovra costituire un pretesto
per un prematuro avviamento alle discipline sportive, ne dovra presentarsi come una
esperienza scolastica episodica eccezionale, ma deve, invece, configurarsi come uno specifico
intervento educativo teso a cogliere i veri significati sociali e culturali dello sport.

Avviare al giocosport attraverso giochi € un valido principio, un “itinerario educativo” da
sperimentare, che serve al bambino per impadronirsi degli strumenti tecnici (fondamentali di
gioco), tattici (strategie), di regole (regole del gioco), in modo che possa adattarsi
continuamente e cercare di risolvere situazioni-problema presentate dal’Educatore, nel
rispetto dei diversi ritmi e fasi dell’apprendimento.

L’easybasket deve essere intesa come un’attivita ludico-motoria, multilaterale,
impostata secondo validi principi metodologici, rapportati ai bisogni e alle esigenze dei
bambini.

L’easybasket € un gioco collettivo, con la palla, formativo, educativo, simmetrico, di
situazione, aciclico (i gesti e i movimenti non sempre sono uguali), di tipo aerobico-anaerobico
alternato. E’ un gioco che da esplorativo passa ad essere di regole ed infine giocosport,
attraverso il quale l'educatore deve far apprendere ai bambini i fondamentali di gioco
(palleggio, tiro, passaggio, movimenti senza palla in attacco e in difesa) sotto forma di gioco.

Giocare all’easybasket significa giocare con il proprio corpo in rapporto allo spazio e al
tempo, giocare con la palla, giocare con i compagni, rispettare le regole di gioco e di
comportamento, muoversi, divertirsi, star bene, leggere bene, scrivere prima e meglio, ecc.
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Costo del progetto

Il progetto non avra nessuna ripercussione economica sulla scuola. Ogni bambino/a
dovra versare all’associazione sportiva una quota associativa mensile di € 15,00, piu Euro
10,00 di assicurazione; inoltre, se il comune, come negli anni precedenti, avvia i progetti CAS



da esso finanziati, per chi rientra nelle fasce d’eta e nei parametri del reddito ISEE fissato, per
il periodo stabilito, 'associazione permettera la frequenza gratuita di tali soggetti.

Il presidente
Prof.ssa Salerno Daniela




